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仕事に追われる多忙な毎日…を、今日はちょっと忘れて、創作の冒険に出かけましょう！！ 

頭からイメージを引っ張り出して「描く」を体験。 

お絵かき会を通じて、参加者（ものづくりの仲間）とつながってみませんか！？ 

 

 
 

① 「うろおぼえスケッチ」 
約１０秒で覚えた絵を、思い出しながら再現します。 

②  「ペアお絵かきリレー」 
２人一組になり、１０秒で交代しながら、一枚の紙に絵を描いていきます。 

インプットとアウトプットを繰り返し、頭の柔軟体操をします。 

③  「形から生まれる絵～象を飲み込んだウワバミ」 
      画用紙を自由な発想で好きな形に切り、参加者同士で交換します。もらった紙の形の中に、 

何が入っているのか想像して閃いた想像を絵にして描きます。自由な形から想像することで、 

インスピレーションを刺激します。できあがった作品を参加者で共有し、想像を楽しみましょう！ 

 

講師  TOMOYAARTS （鶴田 智也）先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 長野上水内教育会 研修企画運営委員会  担当 酒井 崇匡（湯谷小学校）TEL:026-241-2723 

日 時：令和４年１０月２９日（土）  

日 程：受付 １０：００～１０：２０ 

    講座 １０：３０～１２：００ 

会 場：秘密基地アトリエ wanaka 長野市松代町６０７ 

駐車場：旧松代駅市営駐車場 

（満車の場合は殿町無料観光駐車場） 

    ※駐車場から会場まで徒歩１０分ほどです。 

持ち物：水彩絵の具セット はさみ 鉛筆 消しゴム 上履き 

子供の頃の空想や自分が観たい世界を、キャンバスを始めに壁画、絵本などへ拡げている。

ライブパフォーマンス、『キャンバスアニメーション』は即興で絵を描きながら物語を展開して

いく。その様は生きた紙芝居のよう。  

長野県長野市松代町出身  

2011年～202１年 オープンアトリエ風の公園運営  

2022年 10月より長野市松代町に秘密基地アトリエ「wanaka」をスタート予定  

<展示会> 

ニューヨーク、マイアミ、ワシントン、ロサンゼルス Superfine! 出展  

新宿、立川、静岡、新潟、京都、伊勢丹にて展示会  

コリアイラストレーションフェア出展  

年 2～3回 各地で個展を開催  

<絵本>  

さよなら、またね(PHP 出版)残福モンスターズ(タイコー株式会社)  

TOMOYAARTS20 周年記念画集「風色フィルム」(クラウドファンディング)  

古き良き未来地図企画 冊子内イラスト担当  

『駅舎は星を見る』長野電鉄松代駅舎 100周年記念絵本  

<雑誌>  

Switch ( コラムイラスト )  

<TV>  

201８年 夢テレビ(テレビ信州)トリックアート監修等  

2019年 デビュー10周年! 信州から世界へ!アートブック CDの制作中!  

2019年～現在 テレビ信州 every 「命」のコーナータイトルアニメ イラスト担当  

<ワークショップ>  

2014年 芸術館建設 仮囲いに巨大迷路ペイントワークショップ  

2013年～2018 年 真田祭り甲冑ワークショップ  

2015年 花回廊  

信州国際音楽村ワークショップ 201２年～2022年  

<協力>  

2014年～2019 年児童虐待防止キャンペーン オレンジリボン メインイラスト担当  

<壁画>  

2022年 信州戸隠池森そば赤坂店 壁画 

【申し込み方法】 

会員のご家族の参加が可能となりました。（ご家族の分の保険代はご負担いただきます。） 
※申込者多数の場合は、ご相談させていただきます。 

募集期間 ９月２８日（火）～１０月１２日（水） 

① 右の QR コードを読み取る。 

② 指示に従って、必要な内容を入力してください。 

保険に入るため、個人情報を入力いただきます。 

会員の保険代は教育会負担です。ご家族の保険代（ひとり２４０円）は各自ご負担ください。 
※経験年数・職は問いません。様々な年代の先生方（長野上水内教育会員）で「日常を忘れて絵を描くことを楽しみたい」と思う先生方、お気軽にご参加ください。 

ＷＥＢで、さらに詳しい情報をお届けしています。 

アトリエや活動のイメージを知りたい方、是非、ご覧く

ださい。こちらのＱＲコードからアクセスできます。 

      
ＵＲＬはこちら！  https://youtu.be/xyTey8m_h7A 

再募集‼ 

ご家族での参加が可能となりました！ 

絵が苦手でも大丈夫。楽しいお絵かき会です♪ 

https://youtu.be/xyTey8m_h7A

