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教科指導・学級経営・生徒指導などに汎用的に使えるシ
ンプルなコーチングの理論と方法を提供します。

「教と育」研究所
   代表
　内藤　睦夫先生

○新しい教育を実現する

ための視点や理論・方法

を学びたい先生や実践力

をあげるヒントが欲しい

先生

限局性学習症（いわゆるLD）の疑似体験、学びに困難さ
がある子どもの支援についての考え方、学校をインクルー
シブな場にするための方法について考えます。

信州大学教育学部
　講師
　楠見　友輔先生

○子どもが安心して参加

できる授業がしたい先

生、特別支援教育やイン

クルーシブ教育に関心が

ある先生

少し違う見方・考え方（フレーム）を試すだけで、コミュニ
ケーションが円滑になることがあります。そのようなリフ
レーミングについて一緒に学びます。

信州大学教育学部
　助教
　宮野　　尚先生

○学校・学級で起こって

いる出来事（問題）やコ

ミュニケーションに対す

る見方・考え方を見直し

てみたい先生

令和6年度

長水セミナー

～研修名～

教育現場でつかえるコーチング

～研修名～

リフレーミングと学級経営

～研修名～

子どもが安心して学べる教室作り
〜インクルーシブ教育を実現するリーダーを目指して〜

○信濃教育会の『教師塾B』の講座から、長野

上水内教育会では、3講座開催します。1講座

選んで申し込んでください。

【昨年度教師塾Ｂを受講した先生方の感想】

①ペア・グループワークで理解が深まる

②自分の実践を振りかえることができる

○ワークしながらの研修がとても楽し

かったです。（自分が今日はかなり落

ち込み気味だったのに、元気になった

ことがびっくりです）受けとめるとい

うことがとても有効だということも強

く感じました。

○自分自身の授業構成や、生徒への指

示の仕方等、改めて自身の立ち居振る

舞いを振り返ることができた（初心を

思い出して、改めて自信が持てた）時

間でした。


