
前転前転
第１回

体育教材研究会

令和７年６月４日（水）
１8：０0～１８：５０
櫻ケ岡中学校体育館

長野上水内体育学習指導研究会
研究部：村松崇志（篠ノ井西小）

・理想の前転って？
・子どものつまずき
・効果的な練習方法

参加はこちらから↓

体を動かしながら体感しましょう！


