
 ①６・  ２３(月)　 綿内小学校　　宮澤 慶 先生　      13: 40  ~ 1 4 : 25「体つくり運動」
 ②６・  ２４(火)　 市立長野中　　青木 孝文　　      14 :  50 ~  15 : 40 「跳び箱運動」
 ③10・１７(金)　 城東小学校　　遠山大紀 先生       11 :  00 ~  11 : 40「マット運動」
 ④11・１４ (金)         松代中学校     　     加納茉弥  先生            9 : 45  ~  10 : 35「バレーボール」
 ⑤11・１７ (月)        信州新町中学校 　 濱 彰吾 先生           9 : 40  ~  10 : 30 「球技 :ゴール型」
 ⑥11・１７(月)         大豆島小学校           　小林  市 先生      13 : 50  ~  14 : 35 「跳び箱運動」
 ⑦11・２０(木)          緑ヶ丘小学校    久保田智絵美 先生     9 : 40  ~  10 : 25 「ティーボール」
☆キャリアアップ研修対象授業④⑤、市センター公開授業⑤⑥、市立長野中公開授業②に
ついては授業参観後に研究会を行います。ぜひ、ご参加ください。
☆授業をお互い見合うことを大切にして、感想等をチャット、口頭、メールなどで伝えあっ
ていきましょう。忙しい中ですが、お互い支え合っていきましょう。

　研究委員の授業公開日が決定
しました！是非ご参観いただき、
一緒に体育・保健体育の授業に
ついて考え、学び合いましょう。
専門外の先生方も大歓迎です☺

R7�体育・保健体育研究委員会

　本委員会は、委員以外の先生方へ積極的に
授業を公開しています。参観を希望される先
生は、スクリレで配信される研授業公開一覧表
のQRコードより申し込みいただくか、下記連
絡先【長野市立長野中学校：青木孝文】まで
直接連絡ください。参観方法をご案内します。

委員長
長野市立長野中学校

青木孝文
📞 026-296-1241
📩  takafumi-aoki-02@nagano-ngn.ed.jp

11・17(月)２つの公開授
業は、長野上水内体育指
導研究会との初の合同開
催による公開授業です。
共同研究で授業作りを進
めています。


