
R７ 夏季大学 臨地講習感想 

【第５講座 感想】 

○とても楽しく鑑賞の勉強ができました。今後の授業にも活かせそうです。ありがとうご

ざいました。 

○今まで図画工作の時間に鑑賞の授業をほとんどしてきませんでした。この講座を通し

て、二学期には、ぜひアートゲームをやってみたくなりました。 

○一度青山さんのお話は聞いたことがあるのですが、対話型鑑賞のおもしろさと、自分が

進める側になったときのコツを教えていただき、とても楽しく有意義な時間になりまし

た。ありがとうございました。 

○とてもためになったので、子どもたちとやりたいと思います。 

○カードゲームや鑑賞を行うことで、鑑賞ということを実感しながら学ぶことができ、楽

しい時間でした。 

○鑑賞の仕方について実際の体験を踏まえて考えることができました。学校の授業でも取

り入れることが多かったので、実践していきたいです。 

○作品鑑賞は、その人の価値観や今までの人生が現れるものだと思いました。よくデート

で美術館が使われるのは、作品鑑賞を通して、相手の理解が深まるからかなぁ、と思い

ました。 

○鑑賞の具体的な取り組み方がわかりとてもよかった。 

○鑑賞って難しいものじゃなくて、自分が思っていることを伝えていいんだ、人と違って

いいんだということがよく分かりました。ゲームで学べるところがすごくいいと思いま

す。 

○アートゲームなど実際にやりながら楽しく鑑賞をすることができました。授業や子ども

と接する上でどうしたら話しやすいかなども考えることができました。 

○とても楽しめました。対話や鑑賞の中で大切にする事「感じ取った人の意見を大切にす

る」という事は道徳性に通じる事だと思いました。見る事、考えること、他者と関わる

ことを楽しめました。ありがとうございました。 

○とても楽しい講座でした。ぜひ子どもたちとやってみたいと思います。 

○同じグループの方と相談しながらアートゲームを通して鑑賞をし、長野県内にある作品

に触れることができました。とても楽しく、子どもたちの仲間づくりにもいいなと思い

ました。対話型鑑賞も先生方それぞれの考えをお聞きし、様々な見方を知ることができ

ました。青山先生のお話がとても楽しく、子どもたちとスクールプログラムを利用させ

ていただきたいと思いました。ありがとうございました。 

○思い込みをなくして初めて見たものならなんだろう？と感じていきたい。 

○「鑑賞はトレーニング」というのは、これまでの漢字練習や計算ドリルと同じように、

本当は繰り返し練習してくれば、子どもたちだった私たちも、「美術を語るなんて高尚

過ぎて」等といった敷居を飛び越えられたのでは、もったいないことしていたと思いま



した。これからトレーニングしたいと思います。 

○長野版アートゲームで、対話しながら鑑賞する体験ができて、とても有意義でした。是

非、お借りして学校でもやってみたいです。 

○「どうして」ではなくて「どこが」ときくことで安心して話せるのかなと思いました。

普段からの子どもとの会話にも取り入れます。 

○私たち大人も楽しみながら鑑賞の学習ができる機会をとっていただきましてありがとう

ございました。鑑賞から子どもたち同士が対話し、自分の考えを自由に話せる素晴らし

い授業になりそうだと感じました。また、美術館も立ち寄らせていただき大満足でし

た。 

○鑑賞とは自己理解と他者理解 お借りしたアートカードを使って、2学期に実践しま

す！ 

○主体的•対話的•深い学びに関わる、これからすぐにでも実践していきたい有意義な講座

でした。感じたことや想像したことを対話を通して他者と共有していく対話型鑑賞は、

大人も必要だなと感じました。ラトゥールの絵画の対話型鑑賞は見る視点を変えながら

色々と考えさせられ、とても楽しかったです。長野県版アートカードの貸し出しも、あ

りがとうございました。長野県の美術館にはこんなにたくさんの（これら以外にも）素

晴らしい作品があることを子ども達に伝えながら、一緒に対話を楽しみ私自身も視野を

広げていきたいと思いました。ありがとうございました。 

○新たな鑑賞の楽しみ方を発見できました。ありがとうございました。 

○鑑賞の視点を学ぶことができ勉強になりました。鑑賞は人権教育になると感じました。

早速学年で取り組みます。 

○学芸員の方から直接「鑑賞」についてお話を伺うことができ、とても貴重な時間となっ

た。よく考えると、これまで「鑑賞」という行為についてきちんと学ぶ機会はなかった

ように思う。美術館には個人的にもよく足を運ぶし、学校行事として引率することもあ

るが、「どのように作品を見ればいいか」という点は、曖昧なままになっていた。 

〇今回の研修では、グループでのワークを通して、自分の中にある作品の見方と、他の人

の見方がはっきりと違っていることを実感できた。それぞれの見方に正解・不正解はな

く、むしろその違いを通して作品がより深く立体的に感じられたのが印象的だった。自

分の視点だけでなく、他者の見方と交差することで立ち上がってくる「目には見えない

もの」を、これからも大切にしていきたいと思った。 

 

【第６講座 感想】 

○汚れた心が完全に綺麗になりました。バラバラな言葉のつながりなのに、あんなステキ

な詩になるとは！情景が目の裏に浮かびました。 

○とても楽しかったし癒やされました。あんなに森の中が気持ち良いとは思いませんでし

た。そして、体験からみんなで詩を作るのが面白かったです。子どもたちとやってみた



いなぁと思いました。涼しい環境で開いてくださり本当にありがとうございました！哲

学対話、また参加したいです！ 

○童話の森で哲学対話、大変楽しかったです 神戸先生のお話と、体験がうまく構成され

ていて、やり終えた後に満足感もあり、子どもたちとも一緒にやれそう、と新たな意欲

も湧いてきました。 

○日常を離れ、ゆったり過ごすことができました。 

○黒姫高原の散策の後、童話館にてお話を聴きどちらも心に栄養をいただく素敵な時間に

なり感謝でした。最後にグループで詩を作ることも楽しく、子ども達にも出来そうなス

タイルを教えてもらい、神戸先生ありがとうございました。 

○涼しい森での散策、気づきの共有方法を学び、勉強になりました。 

○ずっと哲学対話を体験したかったところへ今回の企画があり、第６講座一択で受講しま

した。自分の感覚に耳を澄ませることや、同じグループの先生方の言葉にまた新たな感

覚が呼び覚まされていくことが面白く感じられました。また、神戸先生の柔らかい雰囲

気が対話しやすい場を作ってくださっていたように思います。ありがとうございまし

た。 

○同じグループの先生方と散策し、そこで感じたことをつなげて詩を作れたことが楽しか

ったです。授業でも取り入れてみたいです。自然と触れ合えてとてもリフレッシュでき

ました。 

○自然の中で、日常を離れ解放されて、あっという間の時間でした。時間が足りないと思

うほどでした。 

○普段感じられずにいたことを感じることができました。最後の詩も楽しくでき､2学期子

どもたちと一緒にやってみたいと思います。 

○涼しい森の中を歩きながら 耳を澄まして音や自然を見つけることができました 普段

何気なく通り過ぎてしまうものに出会えた素敵な時間でした。ありがとうございまし

た。 

○森の中を歩きながら、暑さで鈍った感性を目覚めさせ、事後、それぞれの先生方のもの

の見方の相違を学ぶことができました。館長先生のお話が充実し過ぎたのか、グループ

同志の話し合いの時間がもう少しあるとよかったです。 

 

【第７講座 感想】 

○戸隠出身だが知らないことが多く、とても勉強になった。 

○ただ歩くだけではわからなかった植物の不思議をたくさん知れました。 

○植物の見方がすごく良くわかりました。楽しい時間になりました。高原学校の時などに

活かしたいです。 

○普段、見られない木々や野草を教えていただき、新しい発見ができました。今回をきっ

かけに、また自分でも散策したいと思いました。ありがとうございました。 



○1人では絶対に来る機会がない植物園で、戸隠特有の植物について学ぶことができまし

た。植物は専門外ですがとても興味深い内容ばかりで、あっという間の 2時間でした。 

○以前、植物園で植物の名前を覚えた記憶がありますが、すっかり植物園の雰囲気も変わ

り、新鮮な気持ちで参加させていただきました。植物の見分け方や特徴、そこにまつわ

る人物などのエピソードを教えていただき、大変楽しい時間となりました。 

○涼しい環境で快適にいろいろお話をお聞きできてよかったです。ただ名前を覚えるので

はなく、その植物の生き方について教えていただけて、見方が広がりました。ありがと

うございました。 

○戸隠の植物について、詳しく話を聞くことができました。ありがとうございました。ま

た来年も来たくなりました。 

○植物講座に初めて参加しました。朝ドラをみて、戸隠で発見された植物が知りたかった

ので、エピソードとともに、見ることができて嬉しかったです。どの部分が葉なのか、

見方を教わり、植物が工夫しながら進化してきたんだと実物を見ながら感じました。 

○時間設定が適切で快適に研修を受けることが出来ました。 

○念仏池でこんこんと湧き出る水が印象的でした。人工地震も楽しかったです。 

○勉強になりました。ありがとうございました。 

○戸隠の地形やその歴史について知ることができた。これまでにない視点で大変有意義だ

った。 

○普段何気なく見ているものを意識して考えること 大切だと思います。 

○意識しないと見えない、見えてこない。自分で見えているつもりでも、全然見ていない

こと、肝心なことに気づいていない毎日です。田辺先生のお話は、ドキッとする示唆に

あふれています。なんだ聞いても見るものばかりでなく、自分自身新発見させていただ

きます。今回も、ありがとうございました。 

○何となく見ていたものが、意識して見ることで多くの発見をすることができました。あ

りがとうございました。大満足でした。 

○いろいろな事柄一つひとつになぜ？と事の成り立ちを考えることが大切だと学びまし

た。思い込みではなく、たくさんの視点で物事を考えられる教師でいたいと思います。 

○中村先生の優しいかたり口調で、新しい知識が増えました。楽しかったです。ありがと

うございました 

○天気も良く大好きな自然の中を歩きながらの講座、毎年楽しみにしています。実物を見

て意識する、ことが大切だと強く思いました。言葉による解説がついてない実物をよく

見て、意識して感じようとすることで、様々な問題意識が生まれ、学びにつながってく

のかなと思いました。田辺先生、ありがとうございました。 

○普段何気なく、当たり前に思っているものには、歴史やそう呼ばれる理由があり、「意

識してみる」という大切さを学びました。意識してみることで、今までと見方･考え方

が変わるということを体験し、生徒にも授業で体験させたいなと感じました。実物を見



て、意識して、問いを考える大切さを学びました。本日はありがとうございました。 

○時間が少ないと思いましたが、要点を絞って分かりやすく説明していただき、とても参

考になりました。これをもとにして、座学でも先生のお話をお聞きしたいです。官報城

山へのご執筆が再開されるということで、こちらも楽しみにしております。ありがとう

ございました。 

○本日はありがとうございました。 

○戸隠の水が長野市の生活に密接に関わっていること、戸隠の歴史が水と深い繋がりがあ

ることを実際に歩きながら感じました。また、「物事を考えながら見る」、「一歩先の深

いところまで考えを巡らせる」といった視点も実感させていただきました。そして、戸

隠の他の涼しさも市街地との気候の差を感じました。心地よく歩きながら、たくさんの

ことを学ばせていただきました。ありがとうございました。 

○いつも見過ごしてしまうようなものをじっくり見つめることが出来ました。お天気がよ

くて最高でした。 

○身近な名勝地、戸隠の地質や自然を体感したく参加しました。目に映る自然の不思議に

ついて、時間軸を意識した考察の仕方の重要性を学びました。自然と祖先の生活や文化

の営みもわかり、何気なく見ていた景色への認識が変わった気がします。田辺先生の語

りの面白さ、自然や人々を見つめる眼差しの暖かさに触れました。郷土愛はこういう経

験や学びを得て深まるのだと今更ながら気づいています。子どもたちにも伝えていきた

いです。ありがとうございました。 

○涼しい戸隠を歩きながら、現在の学校の在り方や目の前の事象だけを見るのではなく時

間軸にも目を向ける等さまざまな視点を与えていただいた。また自分の生活（水がでた

り安定した環境で生活できたりすること）も自然の恩恵であるということや過去の人々

の生活にも想像を巡らすことができる良い機会だった。ありがとうございました。 

○戸隠の地形、地質、成り立ちなど、動植物含め、たくさんのことを教えていただき、充

実した時間となりました。 

 

【第８講座 感想】 

○松代で脈々と受け継がれて来た歴史の重みを感じ大変尊い時間になりました。ありがと

うございました。 

○考えず、感じました。 

○楽しく体験ができ、充実した時間となりました。毎年、参加したくなりました。 

○貴重な体験ができ、よい時間になりました。 

○楽しく体験、学習できる講座で、来年もこの講座があれば参加したいなと思いました。 

○なかなかできない体験をさせていただき、興味深く楽しい時間でした。 

○投扇興と真田紐の体験をさせていただきました。どちらも楽しみながら歴史に触れるよ

い機会となりました。ありがとうございました。 



○松代雅楽には、松代中学校勤務中でも触れる機会が、ありませんでした。今回よい機会

となりました。ありがとうございます。 

○投扇興と真田紐を体験しました。歴史ある文化にふれることができ、とても有意義な時

間でした。ありがとうございました。また来年もやりたいです。 

○古武道と真田紐を体験させていただきました。解説を聞きながら、体験を通して日本の

歴史に触れることができたのは非常に貴重な機会でした。とても楽しく学べました。 

○講座では、雅楽と真田紐を体験しました。子どもの頃から音楽に触れてきましたが、雅

楽を直接聞くこと、また楽器演奏を体験することは初めてでした。西洋音楽には無い音

に新鮮さを感じるとともに、日本の古典音楽の厳かさや煌びやかさに魅力を感じまし

た。真田紐では、自分で作品を作りました。編むのは意外と難しかったですが、無心に

なって夢中にできる面白さを感じました。 

○この講座に参加できて楽しかったです。 

○二つの体験をさせていただき、とても楽しい時間を過ごすことが出来ました。浸り込

む、楽しむ、というのは、学ぶことの原点です。教育に関わるものとして、今日は自分

自身が楽しく浸り込む経験が出来て、とても有意義な講座となりました。計画して当日

も運営に関わってくださった皆さん、本当にありがとうございました。 

○松代エリアの学校で勤務していながら、松代出身の方で沢山の童謡作曲者がいることに

驚きました。汽車ポッポやおさるのかごやなど、聞き馴染みのある曲もそれらの作曲家

の方々によって作られたことを知り、嬉しかったです。 

○組み紐体験も夢中になって制作に取り組みました。今回は力加減が難しかったので、再

度チャレンジしたいです。 

○面白かったし、文化の継承について考えさせられました。 

○日頃できない体験をさせていただき、とても良かったです。またやりたいです。 

○普段なかなか体験できない内容で、楽しく体験させていただきました。 

○なかなか真田公園や文武学校に来る機会がなかったが、こんなに素敵なところが近くに

あること、伝統的な松代雅楽が伝承されていることに触れることができ、有意義な時間

になった。 

○童謡は、知らない歌も多かったが、作詞家、作曲家等のお話を聞き、どのような人が作

られたのかを知り、皆さんで歌うことができて楽しかった。 

○投扇興では、昨年に引き続き 2回目の参加だったが、なかなか当たらず、当たったとき

はとても嬉しかった。また、2グループで試合をして、お互い当たったり、惜しかった

りするたびにとても盛り上がり、楽しかった。 

○古武術講座、武道の入り口を専門の先生方に教えていただきました。体の使い方、理に

かなった動きが、瞬間の中に沢山盛りこまれており、勉強になりました。また、文武学

校でそれができたという経験も良いものでした。ありがとうございました。 

○知らないことを体験できたり、話を聞けたりしたので楽しかったです。 



○楽しかったです！真田組紐の歴史もお話しいただきためになりました。地元の方の松代

愛    も感じました。 

○古武道も貴重な体験でした。お話と体験と味わうなら、時間がたりないと思いました。 

○雅楽の楽器の名前や音色の意味を知り、興味深く聞かせていただきました。琵琶を弾く

貴重な体験もできて良かったです。 

○真田紐手織りでは、力加減で模様が違ってくることが面白く、集中した時間となりまし

た。どちらも楽しい時間でした。" 

○日常では学べない古武道と雅楽を体験しました。松代が伝統文化を大事にしているから

人と人との繋がりが深いのか、繋がりがあるから伝統文化を大切にすることができるの

か、松代で過ごす中で考えてみたいと思いました。 

○昨年出来なかった真田織が体験できとてもうれしかったです。講師の先生方も親切丁寧

に教えてくださってありがたかったです。 

○雅楽は昨年も聞かせていただきましたがとても感動しました。とても素敵な気分になり

元気が出ました。ありがとうございました" 

○真田紐と投扇興を体験させて頂き、とても楽しく、ぜひ子どもたちとも楽しみたいと思

いました。講師の方にお願いして学校へ来て頂けることになり、嬉しいです。 

○大変楽しかったです。児童や職員ともやってみたくなりました。ありがとうございまし

た。 

○普段はできないことを体験できたことが、ありがたかったです。 

○すごく充実した時間でした！ 

○大変貴重な体験ができました。松代や伝統文化の奥深さを感じられて楽しかったです。 

○2つの講座ともとても楽しめました。会場も普段は入れないところで、うれしかったで

す。 

○真田紐手織り体験で素敵なストラップが出来上がり、投扇興で伝統的な遊びに盛り上が

り、楽しい半日となりました。ありがとうございました。 

○伝統文化を直に感じながら、大変有意義な時間を過ごすことができました。伝統文化を

地域皆さんの力で大切に受け継いでいる松代の素晴しさをあらためて感じました。あと

一つ受けていない講座があるので来年も参加したいです。 

 

【第９講座 感想】 

○天気もよく、とても癒やされました。ありがとうございました。 

○天気も良く気持ちが良い sup ができました。sup は何度もやったことがありましたが、

信州新町にこんな良いコースがあったなんて知りませんでした。" 

○初めての SUP でしたがとても分かりやすくご指導いただいたのでスムーズに取り組むこ

とができました。 

○第一講座の信濃の国の方も受講しましたが、その中で出てくる名勝久米路橋を SUP をす



ることでしか見えない角度で見られてとても満足です。" 

○基本から丁寧に教えていただき、とても楽しめました。 

○来年もぜひ参加したいと思います。 

○次こそはサップで。 

○初めて sup を体験しましたが、とても楽しかったです。水も気持ちよくて涼しく感じま

した！ 

○丁寧に乗り方を教えていただき、活動もたくさんできて、とても楽しかったです。カヤ

ックからの眺めは日常の景色とは違って、気持ちが良かったです。大満足の講座でし

た。 

○自然を満喫できました。とても楽しかったです。子どもたちにもこの気持ちを伝えたい

です。 

○普段なら、キャンプの下見で来るということがなければ、市内のこういった施設で体験

はできないと思うので、とても良い講座でした。 

○こういった、地域素材を活用した講座をどんどん考えてほしいです。 

○初めて体験させていただきましたが、ステップを踏みながらやることでできるようにな

り、子どもたちにもこの学ぶ喜びを味あわせたいな、と思いました。 

○自然を満喫できました。担当の先生の方、身を粉にして対応していただき大変感謝で

す。終始気持ちよく参加できました。 

○最高です。長野県に住んでいるよさを実感しました。 

○初心者で SAP の体験をさせてもらいました。 

○ボートから落ちるか心配でしたが、乗り方や安全面の説明も丁寧にしていただいたの

で、安心して乗れました。SAP は思ったよりも乗りやすく、あまり体力を使うこともな

く、のんびりゆったりとした時間を過ごすことができました。また、講師の先生が地形

や生き物の説明を随所に入れてくださっていて、そういったお話も楽しかったです。あ

りがとうございました。 

○とても気持ちが良く、早めの夏休みをいただいた気分でした。 

○初めてカヌーに挑戦しました。やってみたいと思いながら、挑戦する機会がなく、今回

この機会に挑戦できてよかったです。とても楽しく、またやってみたいと思いました。 

○初めてのカヌー体験を楽しみにしていました。丁寧に準備対応いただき、良い体験がで

きました。水上で感じる風や信州新町の自然は、現実を忘れて、癒しの時間となりまし

た。 

○初めてカヤック体験をさせていただきました。こんなに楽しいことを今までの人生でな

んで経験してこなかったのかと悔やまれるほど有意義な時間となりました。初めてのワ

クワク感、生活でも教室でも大事ですね。楽しかったです！ 

○とても楽しく、また安全に講習を受けることができました。 

○来年度もまたご縁があれば参加したいと思うほど、充実したものになりました。 



○ありがとうございました！最高の講座でした！ 

○初めてカヤックに触れました。新町を川側から眺めてとても新鮮でした。 

○とても丁寧な対応をしていただき、楽しく過ごすことができました 

○ジャンケンに勝ち抜いてサップをさせてもらうことができました。楽しみにしていたの

で、とてもうれしかったです。実際にサップの上で立つとグラグラして大変でしたが、

少しすると慣れてきて、めちゃくちゃ楽しくなりました。帰る頃は帰りたくないと思う

ほど堪能しました。参加してよかったです。ありがとうございました。 

○サップとても楽しかったです。来年もまたやりたいです。 

○サップは出来ませんでしたがカヤック体験最高でした。ずっとやっていたい気分でし

た。自然の中で、大変有意義な時間を過ごさせていただきました。講師の先生方と担当

の先生方に感謝です。 

○初のサップとても楽しかったです。川から見る雄大な景色にもとても癒されました。小

6息子も一緒に体験させていただき、川に触れる貴重な機会もいただきありがとうござ

いました。サップ買って。と言われてます。 


