
令和７年 10 月 27 日 

長野上水内の小中学校の先生方 

長野上水内体育学習指導研究会会長 渡辺 誠 

 

令和７年度 公開授業研究会のおさそい 

〜第１回どっぷり体育の日〜 

 

秋冷の候、皆様におかれましては、益々ご清祥のことと察します。 

さて、今年度の長野上水内体育学習指導研究会の公開授業研究会を、下記の通り開催致します。今年

度は、「学習内容の明確化」「単元展開の検討」「子どもの姿の記録」を重点に、「体つくり運動等」「球

技」の２つの部会に分かれ、校種の別を問わず、運動の見方・考え方を視点に体育の授業について考え

てきました。午前・午後に分かれ二つの部会の研究を公開いたします。 

また、教育課程研究協議会授業研究会が行われなかった今年度は、長野上水内教育会の研究委員会の

授業公開と兼ね、非会員の先生方にも広く呼びかけ、多く方が参観できるように企画をいたしました。

「授業だけ参加」「講演会だけ参加」などご自身のご都合に合わせてお申し込みください。多くの方々

とお会いし、体育の授業についてどっぷり考え合えるような 1 日になればと願っております。 

 

記 

 

 

１ 日 時   令和 ７ 年 11 月 17 日（月） 

 ・公開授業①        ９：４０～１０：３０ 信州新町中学校 

  １、２年「球技（ゴール型）」 濱 彰吾 教諭 

 ・研究説明        １０：４０〜１０：４５ 鈴木 海平 教諭 

・授業研究会          １０：４５〜１１：３０ 

・移動／昼食 

 ・公開授業②      １３：５０～１４：３５ 大豆島小学校 

   ６年「器械運動（跳び箱運動）」 小林 市 教諭 

 ・研究説明             １４：５０～１４：５５ 青木 孝文 教諭 

・授業研究会          １４：５５〜１５：４０  

 ・講演会               １５：４５～１６：４５ 

   信州大学教育学部スポーツ科学教育 教授 岩田 靖 先生 

   「今、体育の授業を行う先生に期待すること（仮）」 

 ・懇親会               １８：３０~ 

 

 



２ 会 場   長野市立信州新町小中学校 体育館、会議室等 

       長野市立大豆島小学校 体育館、会議室等 

       ☆両会場に受付を用意いたします。 

 

３ その他 

○詳細な案内や学習指導案等を、ポータルサイトの「長野市教育ネットワーク校務支援システム」を活用

し、メール送信させていただきます。ポータルサイトの送信文書を定期的にご確認下さい。 

○お申し込みは、下記の申し込みリンクまたは QR コードからお願いします。 

 長野上水内教育会の申し込みフォームからすでに申し込まれた方も回答をお願いします。 

資料発送の都合上、１０月３１日（金）１７：００までにお申し込みください。

https://forms.office.com/r/TBBePTqHVS 

 

 

以上 

 

 

長野上水内体育学習指導研究会 研究部長 

長野市立篠ノ井西小学校  村松 崇志 

ＴＥＬ  ０２６－２９２－００８４ 

ＦＡＸ  ０２６－２９２－０１０２ 

Ｅ－mail takashi-muramatsu-02@nagano-ngn.ed.jp 
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