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実施時間

授業会場校 支会
教科
領域

学年
学級

単元・題材名
主題名等

研究委員 授業者
問い合わせ先
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済 68 7 社会 10月2日 (木) 8:40～９：３０ 信州新町中 犀北 社会 ３年１組 「公共の福祉」 黒岩正章 ２６２－２０２８

済 37 11 音楽 10月3日 (金) 9：40～１０：２５ 小川小 犀北 音楽 ５年 日本の音楽に親しもう 加藤朝子 ２６９－２００９

83

犀北支会

公開授業

情報の時間
10月8日 (水) 13:35～14:25 小川中 犀北 情報教育 全学年

中１「小川鬼無里中条の魅力探し」

中２「R８生徒会について考えよう」

中３「生成AIについて考えよう」

半藤有紀

倉島拓海

岡宮隆吉

269-3852 リーデイングDX公開

84

犀北支会

公開授業

英語
10月14日 (火) 13:35～14:25 小川中 犀北 英語 全学年

Worldclassroomで他国の生

徒と交流しよう

佐藤昭彦

西田陽子

サラワルサー

269-3852 リーデイングDX公開

40 12 図工・美術 10月14日 (火) １４：５５～１５：４５ 信州新町中 犀北 美術 ２・３年１組
見方や感じ方を深める

鑑賞（題材未定）
千原　厚 262-2028

県美研、長水美研、東

信美研合同研修会

85

犀北支会

授業公開

英語
10月16日 (木) 13:35～14:25 裾花中 犀北 英語 1年１組 Unit５　Hi,David！ 中山亜衣 ２２６－１８０４ 校内研究授業

86

犀北支会

授業公開

道徳
10月16日 (木) 13:35～14:25 裾花中 犀北 道徳 2年５組 人って、本当は？ 中曽根佑哉 ２２６－１８０４ 校内研究授業

87

犀北支会

授業公開

理科
10月16日 (木) 13:35～14:25 裾花中 犀北 理科 3年６組 運動とエネルギー 畔上達也 ２２６－１８０４ 校内研究授業

88

犀北支会

授業公開

七二会タイム
10月29日 (水) 14:40～15:25 七二会小 犀北 特別活動 全学年 全校児童による活動

大久保欽章

春原　竜一

大橋あゆみ

２２９－２１２６ 校内授業

80 8 算数・数学 11月7日 (金) 13:50～14:35 裾花小 犀北 算数 6年3組 図形の拡大と縮小 町田　伶香 226-6704

更新 89

犀北支会

授業公開

探究の時間
11月10日 (月) 13:35～14:45 松ヶ丘小 犀北 探究の時間 全学年 個人探究学習 全学年職員 ２２７－５３４４ 校内研究授業

90

犀北支会

授業公開

人権教育
11月13日 (木)

10:45～12:20

13:45～14:30
安茂里小 犀北 人権教育 全校

人権教育
（道徳・特活等）

全学級担任 ２２６－４３４６ 校内研修

92

犀北支会

公開授業

国語
11月17日 (月) 13:50～14:35 小川小 犀北 国語 1年1組 気持ちを言葉にしてみよう

戸谷美沙樹

角田浩子
２６９－２００９

北長野ブロック学校

人権教育連絡協議

会公開授業

93

犀北支会

授業公開

探究の時間
11月17日 (月) 13:35～14:45 松ヶ丘小 犀北 探究の時間 全学年 個人探究学習 全学年職員 ２２７－５３４４ 校内研究授業

55 13
体育・保健

体育
11月17日 (月) ９：４０～１０：３０ 信州新町中 犀北 保健体育

1年1組
2年1組

球技領域　ゴール型 濱　彰吾 ２６２－２０２８
センター

公開授業
キャリアアップ

更新 91

犀北支会

授業公開

美術
11月20日 (木) 10:40～11:30

小川中

信州新町小中
犀北 美術 1年1組 見方や感じ方を広げる鑑賞

千原　厚
畑　幸子

269-3852

２６２－２０２８
リーデイングDX公開

50 9 理科 11月28日 (金) 13：5０～14：３５ 裾花小 犀北 理科 ５年2組 電磁石のはたらき 竹内　輝 226-6704

済 42 6 国語 10月2日 (木) 13：35～14：25 広徳中 犀南 国語 2年5組 平家物語 井出峻太 283-3855

済 22 10
生活科・

総合
10月6日 (月) １１：４５～１２：３５ 広徳中 犀南 総合 １年５組

「ふるさと広徳～地域の宝を
発見しよう～」

塚田正彦 ２８３－３８５５

63 16 道徳 10月8日 (水) １０：５０～１１：３５ 川中島小 犀南 道徳 ６年３組 「ロレンゾの友達」 永井由美子 ２８４－４１０２
センター
公開授業

45 6 国語 10月24日 (金) 13：40～14：30 川中島中 犀南 国語 1年1組 竹取物語「主人公はたそ？」 青木蘭奈 284-4027
センター
公開授業

39 11 音楽 10月28日 (火) 13：35～14：25 更北中 犀南 音楽 ３年４組
音楽の構成や特徴を味わいな

がら観賞しよう「ボレロ」
南澤美恵 ２８４－２０１９

76 14
家庭科・

技術家庭科
10月30日 (木) 9:50～10:35 三本柳小 犀南 小・家庭科 5年3組

持続可能な社会
～物やお金の使い方～

島田加世子 284-3599

更新 77 14
家庭科・

技術家庭科
11月10日 (月) 13:35～14:25 更北中 犀南 家庭科 2年1組 衣生活　衣服の手入れ 小宮山菜穂 284-2019

38 11 音楽 11月18日 (火) １３：５０～１４：３５ 下氷鉋小 犀南 音楽 ５年敬組 日本の音楽に親しもう 北沢舞侑 ２８４－３０２８

79 14
家庭科・

技術家庭科
11月28日 (金) 13:40～14:30 川中島中 犀南 技術 2年2組

エネルギー変換の技術
桃ロボットの構想

原山　千秋 284-4027
家･技家教研

東北信大会

82 8 算数・数学 12月3日 (水) 11:00～11:45 三本柳小 犀南 算数 6年3組 反比例 赤津　光希 284-3599

59 7 社会 12月12日 (金) 13：50～14：35 昭和小 犀南 社会 ６年１組
歴史的分野

「明治の国づくりを進めた人々」
米澤　雄太 ２８４－４００４

センター
公開授業

33 15
外国語活動・

外国語
10月16日 (木) １３：１５～１４：００ 柳町中 西部 英語 ２年３組

Unit5　How Do We Stay
Safe？

山内　薫 ２３４－２１２８

70 17 特別活動 10月20日 (月) １４：05～１４：５５ 柳町中 西部 特別活動 ２学年
仲間と信頼し合い潤いをも

つ学年集会
鈴木　崇 234-2128

69 7 社会 10月22日 (水) １４：０５～１４：５５ 柳町中 西部 社会 ３年１組 「公共の福祉」 山口僚馬 ２３４－２１２８

35 15
外国語活動・

外国語
10月30日 (木) １４：００～１４：４５ 城山小 西部 英語 ６年１組 Unit5　We live together. 湯本裕太郎 234-1108

65 8 算数・数学 11月6日 （木） １０：５０～１１：４０ 東部中 西部 数学 ３年１組 相似の利用 中村　勝 241-2271

更新 53 13
体育・保健

体育
11月28日 (金) 11:00～11:40 城東小 西部 体育 6年2組 マット運動 遠山大紀 ２３４－１２２６

回覧・掲示

令和7年10月7日 現在

◎　教育会研究委員会・教科研究部を中心とした授業公開を、下記の日程、教科、会場等で開催します。

　　　教 育 会 主 題 「自律した学習者の育成～学びのその先へ～」

　　　わたしたちのねがい　「自ら求め、人を知り、人とつながり　学び続ける」

    　私たちの仲間が公開する授業から共に学び合いましょう ！

　　　公開情報は、随時更新していきます。

◎　参加を希望される先生は、所属長（校長）に申し出てください。

　　　その後、下記申し込みフォームから３日前までに申し込みをしてください。

○　市立長野中学校の公開授業（青字）については、電話又はFAX、市立長野中学校からの

　　　「授業公開案内」通知のFormｓにてお申し込みください。

Ｒ７　教科研究部　授業公開一覧表　（支会別）

   R７　長野上水内教育会 研究委員会（教科研究部）

行ってみよう！

見てみよう！

聞いてみよう！

スマホアプリ

「スクリレ」から



20 10
生活科・

総合
10月17日 (金) １４：４０～１５：３０ 松代中 東部 総合 １年２組 松代めぐり 原　征也 ２７８－２４０２

54 13
体育・保健

体育
11月14日 (金) 9:45～10:35 松代中 東部 保健体育 1年1，2組 バレーボール 加納茉弥 ２７８－２４０２

キャリアアップ

73 16 道徳 11月19日 (水) ９：３５～１０：２５ 松代中 東部 道徳 １年３組 「銀色のシャープペンシル」 戸島雄司 ２７８－２４０２

済 74 14
家庭科・

技術家庭科
10月2日 (木) １０：５０～11:３5 緑ヶ丘小 東北 小・家庭科 6年3組

食生活「まかせてね
　　　　　　　　　今日の食事」

田中梨恵子 222-2900 キャリⅡ公開授業

32 15
外国語活動・

外国語
10月10日 (金) １３：５０～１４：３５ 大豆島小 東北 外国語活動 ４年３組 Unit7　What do you want？ 坂本　尚子 ２２１－４１９１

センター
公開授業

61 8 算数・数学 10月15日 (水) 10：45～１１：３０ 南部小 東北 算数 ４年１組
（少人数コース別）

面　　積 阿部　将樹 ２２７－８４０２
センター
公開授業

58 17 特別活動 10月17日 (金) １３：４５～１４：３０ 古牧小 東北 特別活動 ５年２組 学級会 福岡歩夢 ２４３－７３１９

更新 49 9 理科 10月27日 (月) １０：４５～１１：３５ 三陽中 東北 理科 ３年２組 力のはたらき 増尾知之 ２４３－６９００
センター
公開授業

60 7 社会 10月29日 (水) ８：４０～９：３０ 櫻ケ岡中 東北 社会 ３年3組 公民的分野 三溝　高洋 ２２６－３７０９
センター
公開授業

21 10
生活科・

総合
11月14日 (金) １４：２５～１５：１５ 櫻ケ岡中 東北 総合 ２学年 社会の中の私 穂谷智己 ２２６－３７０９

１３:２５より続
けて授業

56 13
体育・保健

体育
11月17日 (月) 13:50～14：35 大豆島小 東北 体育 6年1組 跳び箱運動 小林　市 ２２１－４１９１

センター
公開授業

更新 34 15
外国語活動・

外国語
11月18日 (火) １０：４５～１１：３０ 南部小 東北 英語 ６年１組

Unit6　I want to go  to
Italy.

丸山　綾子 ２２７－８４０２

66 7 社会 11月18日 (火) １３：３５～１４：１５ 鍋屋田小 東北 社会 ４年１組 「郷土の発展に尽くす」 吉田大輔 ２３４－２１８５

57 13
体育・保健

体育
11月20日 (木) 9:40～１０：２５ 緑ヶ丘小 東北 体育 5年2組 ティーボール 久保田智絵美 ２２２－２９００

更新 44 6 国語 11月27日 (木) 14：45～15：30 芹田小 東北 国語 6年3組 発見、日本文化の魅力 佐藤芙美 226-7317

52 9 理科 12月19日 (金) １０：５０～１２：２５ 緑ケ丘小 東北 理科 4年2組 ものの温まり方 金箱仁志 222-29００

済 31 15
外国語活動・

外国語
10月6日 (月) １０：３５～１１：２５ 篠ノ井西中 南部 英語 １年４組 Unit5　Hi,David！ 宮澤　愛 292-0244

43 6 国語 10月8日 (水) 13：45～14：30 塩崎小 南部 国語 6年西組 おすすめパンフレットを作ろう 青木友佳里 292-2251
センター
公開授業

75 14
家庭科・

技術家庭科
10月27日 (月) 10:40～11:30 篠ノ井東中 南部 技術 2年1組

エネルギー変換の技術
　リンク機構を窓口に

児玉　太平 292-0135

81 8 算数・数学 11月11日 (火) 10:45～11:35 大岡中 南部 数学 １年１組 比例・反比例の利用 小出　俊貴　 266-2300

67 7 社会 11月21日 (金) １３：４５～１４：３０ 通明小 南部 社会 ６年２組
「明治の国づくりを

進めた人々」
塚原昌裕 ２９２－０１００

64 16 道徳 12月9日 (火) ８：３５～９：２５ 篠ノ井西中 南部 道徳 ２年1組 「人って、本当は？」 今井　智文 292-0244
センター
公開授業

36 11 音楽 12月9日 (火) １３：５５～１４：４０ 共和小 南部 音楽 ２年2組
様子を思い浮かべよう

「たまごのからをつけた

ひなどりのバレエ」
篠原亜華音 292-0199

済 18 7
市立長野中

公開授業

社会
10月6日 (月) 13：50～14：40

市立
長野中

北部 社会 3年Ａ組
多面的・多角的に社会的事象

を見るためのアプローチ
塚尾誠貴 ２９６－１２４１

62 8 算数・数学 10月7日 (火) １０：５５～１１：４５ 東北中 北部 数学 ２年１組 関　　数 西澤　雄貴 ２９６－５４００
センター
公開授業

19 16
市立長野中

公開授業

道徳
10月14日 (火) 13：50～14：40

市立
長野中

北部 道徳 1年Ｂ組
道徳的問題を自分事として捉えて、考

え、議論することのできる道徳の授業を

目指して
相馬一成 ２９６－１２４１

23 6
市立長野中

公開授業

国語
10月30日 (木) 13：50～14：40

市立
長野中

北部 国語 1年Ａ組
生徒の伸びている力を捉え、生徒が学校生活

全般において成長を実感できるような指導・支

援のあり方
樋口達也 ２９６－１２４１

24 8
市立長野中

公開授業

算数・数学
10月30日 (木) 13：50～14：40

市立
長野中

北部 数学 2年Ａ組
数学的活動“ぐるぐる図”の2周目を、自

ら学び進めたくなるような数学科授業づ

くり  一次関数の利用
中澤徹也 ２９６－１２４１

25
市立長野中

公開授業
11月13日 (木) 13：50～14：40

市立
長野中

北部 国語 2年Ａ組
自らの学びを友と共有し、新たな見方や考え方

に触れることで楽しさを実感できるような指導・

支援のあり方
堀内優子 ２９６－１２４１

26 9
市立長野中

公開授業

理科
11月13日 (木) 13：50～14：40

市立
長野中

北部 理科 1年Ｂ組
問いの解決に向けて、生徒が探究

し続ける理科の授業づくり
小池佑貴 ２９６－１２４１

27 17
市立長野中

公開授業

特別活動
11月17日 (月) 13：50～14：40

市立
長野中

北部 特別活動 3年Ｂ組
他者とのかかわりを通して、自己実現に

向けた意思決定をする特別活動の在り

方について
野沢知加 ２９６－１２４１

更新 46 6 国語 11月18日 (火) 14：05～14：50 信濃小中 北部 国語 2年2組 「秋がいっぱい」 塚本真里子 255-2373

78 14
家庭科・

技術家庭科
11月21日 (金) 13：45～14:45 北部中 北部 技術 2年2組

エネルギー変換の技術　生活に

役立つロボットの構想
小島　一生 241-7980

51 9 理科 12月2日 (火) １０：５０～１２：３０ 若槻小 北部 理科 ６年２組 水溶液の性質 神山夏実 ２９５－６９６９
センター
公開授業

28
市立長野中

公開授業
12月19日 (金) 13：50～14：40

市立
長野中

北部 数学 1年Ｂ組
数学科における探究的な学
びの指導計画の在り方

藤本健史 ２９６－１２４１

担当幹事：篠ノ井東中学校長　山下　由紀子　 ＴＥＬ　２９２－０135

長野上水内教育会・研究委員会・教科研究部・授業公開申し込みフォームへのリンク

　　　　　　　https://forms.gle/NmHXgrtgRr1kg2Eb8

参加に関しては、
　参加Ⅰ：委員が所属委員会の授業を参観する場合は、職免扱い、旅費は教育会より配当されます。
　参加Ⅱ：教育会正副会長、理事、常任、幹事が参観する場合は、職免扱い、旅費は教育会より配当されます。
　　　　　３回は参観してください。
　参加Ⅲ：一般会員、非会員が参観を希望する場合は、出張扱い、旅費は所属校より配当されます。
　　※Ⅱ・Ⅲに関しては、所属校の校長に申し出をしたのち、上記申し込みフォームから申し込んでください。
◎備考欄に「センター公開授業」と記載されている授業に関しては、教育センターの募集案内に従い参加申込をしてください。

申し込みフォームＱＲコード


